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Uneinvitation au voyage
“‘ducorps etde l'esprit -

""" LOVE EN PLEIN CCEUR DE BAILLARGUES, LE SPA PARENTHESE DEDIEE A LA'RELAXATION, AU CALME ET
ESPRIT D’AILLEURS EST UN LIEU PRIVILEGIE, UNE A LA SERENITE, OU LE TEMPS'SEMBLE ETRE SUSPENDU.

mbiance intimiste a la lueur des bougies, décoration inspirée
des pays orientaux, senteurs d’huiles essentielles, musique
douce et lointaine qui envolite les sens et vous transporte
vers des horizons lointains...le Spa Esprit d’Ailleurs se fait la promesse
d’un moment de calme et de volupté, d’épanouissement du corps et de
l’esprit. La traversée du parc vous transporte aussitot dans un voy-
age aux quatre coins du monde : paillote Balinaise aux voilages aériens

recouverte de chaume, petit jardin japonais, solarium privé, transats et

coussins indonésiens autour de la piscine... jusqu’au gong qui signalera

votre présence et dont les vibrations repousseront les mauvais esprits,

telle que le veut la tradition Tibétaine.

Les lieux sont réinventés, transposés a travers une déclinaison esti-
vale a ciel ouvert de ces rituels aux gestuelles millénaires : massages
Traditionnels Chinois ou Japonais « Shiatsu » ( signifiant littéralement
« pression des doigts » ), Ayurvédique ou Balinais, rituel Brésilien,
d’Orient ou du Siam, chacun empreints de traditions, d’authenticité et
de légendes. Depuis la nuit des temps, les Balinais pensent que les fleurs
ont le pouvoir d’agir sur les ames : Absolu de rose ou de vanille, huile
essentielle de gingembre, de bergamote, de bois de Gaiac, essence de

cardamome, de fleurs et de feuilles d’oranger...

les huiles essentielles Cing Mondes utilisées lors des cérémoniaux révélent la
quintessence de ces plantes aromatiques aux vertus revitalisantes, relaxantes

ou apaisantes, dans la pure tradition des rites orientaux.

Esprit d’Ailleurs propose également des cocktails et jus de fruits frais, ainsi
qu’une cuisine aux subtiles saveurs exotiques : poulet coco ou a la cannelle,
brochettes d’ananas grillées au gingembre, a découvrir et déguster dés le mois
de juillet lors des nocturnes, pour savourer pleinement ce petit moment

d’éternité...

Spa Espritd'ailleurs

40, rue de Colombier

(RN 113)

BAILLARGUES

Tél:04 67529227
www.espritdailleurs.fr
esprit-dailleurs@wanadoo.fr



